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FRAUEN-AKADEMIE 
Politische Kommunikation für Frauen

Lehrgangsleitung:  NAbg. a.D. Ing. Robert Lugar 

Um eine möglichst breite Wählerschicht anzusprechen ist es für die FPÖ unerlässlich, starke 
Politikerinnen in ihren Reihen zu haben. 

Mit diesem Lehrgang bietet das Freiheitliche Bildungsinstitut eine speziell auf Frauen ausge-
richtete Ausbildung, um das richtige Rüstzeug für die politische Karriere zu erlangen. 

In der Frauen-Akademie sollen engagierte Persönlichkeiten aus der FPÖ inhaltlich, rhetorisch 
und auch geistig auf die Auseinandersetzung mit den politischen Mitbewerbern vorbereitet 
werden. Dadurch soll das Vertrauen der Teilnehmerinnen in die eigenen Fähigkeiten gestärkt 
werden, um mehr Frauen für verantwortungsvolle Positionen in der Partei zu gewinnen.
Der vorliegende Lehrgang trägt dem Umstand Rechnung, dass nur durch eine möglichst breite 
und top geschulte Basis langfristig der Erfolg der freiheitlichen Bewegung gesichert werden 
kann. 

In vier aufeinander aufbauenden Modulen verbindet der Lehrgang die Schulung der politischen 
Kommunikation mit konkreten Inhalten. 
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Organisatorisches: 

Der Lehrgang umfasst vier Module, die jeweils von Freitag 13.30 Uhr bis Samstag 16.00 
Uhr stattfinden.

Das FBI über nimmt für die Teilnehmerinnen die Unterbringung, Verpflegung auf Vollpensi-
onsbasis und die Kosten für die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Die Getränke zu den 
Mahlzeiten und alle Extras sind von den Teilnehmern selbst zu bezahlen. 

Wenn ein Modul nicht besucht werden kann, ist dies mindestens zwei Wochen vor Seminarbe-
ginn mitzuteilen, ansonsten werden die Stornokosten für das Zimmer weiterverrechnet.

Ansprechperson im Freiheitlichen Bildungsinstitut:

Silvia Scherz · Bereichsleitung Seminare und Veranstaltungen
E-Mail: silvia.scherz@fpoe.at
Tel.: 01/512 35 35 36
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MODUL I 

Kommunikatives Handwerkzeug 

Steigern Sie Ihre Gesprächserfolge durch die Verbesserung Ihrer persönlichen Kommunikati-
onsfähigkeit. 

	 Themen/Inhalte:
 politische Gesprächsführung im Alltag
 Kernbotschaften entwickeln
 Wahrnehmungsfilter überwinden
 4 Seiten einer Botschaft
 Struktur einer politischen Rede
 erkennen der Entwicklungspotentiale
 Möglichkeiten der Stimme (Atmung, Aussprache, Modulation)
 Dramaturgie (Emotionen hörbar machen)
 Andere überzeugen und begeistern
 Botschaften auf den Punkt bringen
 wie möchte ich wahrgenommen werden
 Authentizität vermitteln
 Nervosität (Ursachen und Abhilfe)

Termin: 22.-23. April 2022, Beginn 1. Tag: 13.30 Uhr
  Ort:        Wien oder Niederösterreich
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MODUL II 

Politische Inhalte vermitteln 

Transportieren Sie Ihre politische Botschaft in Ihrem Sinne.

	 Themen/Inhalte:
 Unterschiede der politischen Parteien
 Besonderheiten der Freiheitlichen Standpunkte
 Aktuelle politische Themen auf den Punkt bringen
 wie verschaffe ich mir einen Überblick über neue Themen
 Themen finden und aufbereiten
 Gesprächsführung im direkten Wähler Kontakt
 Recherche

Termin: 10.-11. Juni 2022, Beginn 1. Tag: 13.30 Uhr 
Ort: Oberösterreich
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MODUL III 

IN DISKUSSIONEN BESTEHEN 

Sie lernen auch mit kritischen Kommunikationssituationen sicher und gewandt umzugehen.

	 Themen/Inhalte:
 ��treffend Argumentieren
 den Standpunkt des Gegenübers antizipieren
 Überzeugen des Publikums
 unangenehme Fragen souverän umleiten
 Kernbotschaften platzieren
 Manipulationsversuche erkennen
 Schlagfertigkeit ist erlernbar
 Menschen begeistern

Termin: 23.-24. September 2022, Beginn 1. Tag: 13.30 Uhr 
Ort: Salzburg
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MODUL IV 

Mediale Verbreitung  

Politik ohne Öffentlichkeit ist wirkungslos, sie braucht Multiplikatoren, um wahrgenommen zu 
werden. Worauf es ankommt, ist gehört zu werden. Und zwar von so vielen Menschen wie mög-
lich. 

In diesem Praxis-Workshop lernen Sie Ihre Botschaften vor dem Mikro, der Kamera und bei 
Zeitungsinterviews richtig zu setzen und zu verkaufen. 

	 Themen/Inhalte:
 �Herausgabe eigener Medien
 Umgang mit Journalisten
 Interviews optimal nutzen
 Die Tricks der Journalisten
 Social Media sinnvoll nutzen

Termin:  18.-19.           November 2022, Beginn 1. Tag: 13.30 Uhr  
 Ort: Wien






